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LEK — MOJ SPRZYMIERZENIEC
CZY WROG

MATERIALY PODSTAWOWE

Wspélne ogladanie filmu ,Za niebieskimi drzwiami”
(rezyser — Mariusz Palej, 2016) na podstawie ksigzki Marcina
Szczygielskiego pod takim samym tytulem.

MATERIALY DODATKOWE
Lektura ksiazki M. Szczygielskiego ,,Za niebieskimi drzwia-
mi” (wydanie pierwsze 2010, Instytut Wydawniczy Latarnik).

PROWADZACY

Nauczyciel jezyka polskiego, wychowawca klasy, pedagog
szkolny i psycholog. Z uwagi na poruszanie kwestii emocjo-
nalnych, wskazane jest, zeby zajecia byly przygotowywane
i przeprowadzane przy pomocy psychologa.

UWAGA!

Zajecia beda wymagaly od uczniéw otwartoéci w méwie-
niu o kwestiach osobistych (np. do§wiadczanie leku), dlatego
mozna je przeprowadzié w grupach, ktére s3 zintegrowane.

Jesli zespot klasowy jest skonfliktowany i/lub nie umie ze soba
wspolpracowaé nalezy najpierw przeprowadzi¢ lekcje ,Eu-
kasz Borski — kapryény dzieciak czy dojrzaly nastolatek” lub
»Putapka lubienia” zwracajac szczegdlna uwage na éwiczenia
integracyjne w ramach tych zajeé.

CELE:

e Poglebienie integracji zespotu klasowego i zblizenie dzieci,
poprzez rozmawianie o emocjach i opisywanie wlasnych
stanéw emocjonalnych.

e Budowanie w klasie atmosfery szczerosci i szacunku dla
emocji, uczué, nastrojéw innych.

¢ Uczenie umiejetnosci wyrazania swoich emocji i rozmawia-
nia o nich z réwiesnikami i z dorostymi.

¢ Analiza wlasnych lekéw oraz préba konfrontacji z nimi
w celu lepszego radzenia sobie w ich przezwycigzaniu.

MATERIALY DO ZAJEC

Duze arkusze papieru typu flip-chart oraz kolorowe pisaki.




PRZYGOTOWANIA

Jesli planowane jest omawianie ksiazki ,Za niebieskimi
drzwiami” Mariusza Szczygielskiego jako lektury szkolnej,
poleci¢ dzieciom przeczytanie jej na okolo 2 tygodnie przed
planowanym wyjéciem do kina na film nakrecony na jej
podstawie.

CZAS ZAJEC

Planowany czas zajeé to 2 godziny lekcyjne tacznie. (naj-
lepiej lekcja wychowawcza polaczona z zajeciami z jezyka
polskiego albo odrebnie 2 lekcje wychowawcze lub 2 z jezyka
polskiego). Zalecane jest zeby bylo to tacznie 1,5 godziny zega-
rowej bez przerwy w trakcie, co pozwoli kierowaé dynamika
grupowy i nie przerywaé zajeé przed zakoriczeniem procesu
integracji. Wazne jest przed rozpoczeciem zajeé uprzedzenie
uczniéw, ze beda to taczone lekcje bez przerwy w trakcie, aby
weczesniej np. skorzystali z toalety, zjedli przekaski.

Zajecia po obejrzeniu filmu

CWICZENIE I

Mapa emocjonalna przezyé gtéwnego bohatera filmu —
Lukasza Borskiego

Nauczyciel /psycholog pyta grupe i na duzym arkuszu papieru
notuje ich odpowiedzi lub prosi uczniéw o zapisywanie swo-
ich propozyciji.

Pytanie nauczyciela do grupy Prawdopodobna odpowiedz grupy

Samochodu (taxi), ktéry przypominat
mu przezyty wypadek.

Czego bal si¢ bukasz?

Pchelki, ktéry przezywat Eukasza
»kulawym”, zastraszal go, rzucal w niego
kamykami.

Opustoszatego miasta i Krwawca
w $wiecie za niebieskimi drzwiami.

Kiedy Eukasz byt
zdenerwowany?

Gdy ciotka Agata oschle si¢

z nim przywitala i bez wyjasnieri
zapowiedziala, ze ma jechaé z nig do
»Wysokiego Klifu” w Brzegu.

Gdy odkryl, ze jego mieszkanie zostato
oddane bankowi, a rzeczy osobiste
ulokowane w ,Wysokim Klifie” u ciotki.

Kiedy nie chcial rozmawiaé z ciotka
Agata, a ona zapowiedziala, ze otworzy
pokéj zapasowym kluczem z recepgji.

Obawial si¢ o zdrowie mamy; kiedy si¢
obudzi ze $piaczki.

Czym si¢ martwil Lukasz?

Martwit si¢ o ciotke zamieniong
w Pajeczyce przez nici ze $wiata za
niebieskimi drzwiami.

Zakim lub za czym tesknit ~ Za mama, ktéra byta chora i w §piaczce.

Fukasz?

Za swoim mieszkaniem.




CWICZENIE II
L¢k jako nieodlgczny towarzysz ludzkiego do§wiadczenia
Nauczyciel /psycholog obok planszy z zapisanymi emocjami
gtéwnego bohatera filmu bukasza Borskiego zawiesza czysty
arkusz papieru, na ktérym notuje odpowiedzi dzieci na py-
tanie: ,czy tym réznym przezyciom nie towarzyszyl zawsze
lek?”.
Jesli uczniowie bedg mieli problem z ta poglebiong analizg
nalezy podaé im kilka przyktadéw wedlug ponizszego wzoru.

Udzial Igku w ré6znych emocjach
i uczuciach lukasza

Mapa uczué bukasza

Czego bal si¢ Lukasz?

Samochodu (taxi), ktéry Bal sie samochodu i wspomnieti

przypominal mu przezyty

Bat si¢ przykro$ci i dokuczania ze
strony koleg6w.

Pchelki, ktéry przezywat Eukasza
ykulawym”, zastraszal go, rzucat
w niego kamykami.

Opustoszatego miasta i Krwawca Bat si¢ tego, co moze go spotkaé
w $wiecie za niebieskimi drzwiami. ~ w tej niebezpiecznej krainie.

Kiedy Eukasz byl zdenerwowany?

Obawiat si¢ samej ciotki Agaty
oraz, co z jej wizyty wyniknie.

Gdy ciotka Agata oschle si¢

z nim przywitala i bez wyjasnied
zapowiedziala, ze ma jechaé z nig
do ,Wysokiego Klifu” w Brzegu.

Bat si¢ nieprzyjemnosci ze strony

Pchelki.

Bal si¢, ze bezpowrotnie stracit
swoje mieszkanie i rzeczy
osobiste oraz, ze bedzie musiat
na zawsze mieszkaé u ciotki.

Gdy odkryl, ze jego mieszkanie
zostalo oddane bankowi, a rzeczy
osobiste ulokowane w ,,Wysokim
Klifie” u ciotki.

Kiedy nie chcial rozmawiaé z ciotka ~ Bal sig, ze ciotka Agata wtargnie
Agata, a ona zapowiedziala, ze do jego pokoju i bedzie dla niego
otworzy pokdj zapasowym kluczem nieprzyjemna z powodu jego

z recepcji. protestow.

Czym si¢ martwil Lukasz?

Obawial si¢ o zdrowie mamy; Bat si¢, ze mama si¢ nie obudzi.
myslat o tym, kiedy si¢ obudzi ze

$piaczki.

Martwit si¢ o ciotke zamieniona Obawial si¢ o to, jak ona bedzie
w Pajeczyce przez nici ze §wiataza  funkcjonowala i odnosita si¢ do
niebieskimi drzwiami. niego.

Za kim lub za czym tesknit bukasz?
Za mama, ktéra byla chora
i w $piaczce.
Bat si¢, ze nigdy nie dowie si¢
kim byt tata.
Bat sig, ze nie bedzie mégt do
nich wrécié.
Bal si¢, ze nie bedzie miat
swojego domu, sympatycznego
osobistego miejsca.

Za swoim mieszkaniem.




CWICZENIE III
O czym méwi nam Igk?

Nauczyciel /psycholog podsumowuje: skoro lek towarzyszy
tak wielu sytuacjom, uczuciom, emocjom to musi mieé jaka$
wazng funkcje w naszym zyciu.

Uczniowie udzielajag odpowiedzi na pytanie ,,0 czym méwi
nam lek, w czym nam pomaga?”, a nauczyciel notuje je na
duzych kartkach.

Prawdopodobne odpowiedzi dzieci — Lek:
® ostrzega nas o zagrozeniu;

* méwi nam o tym, co nalezy zmienié;
e pomaga lepiej poznaé otoczenie i innych ludzi, bo skupia
uwage na tym, co si¢ dzieje dookota;

mobilizuje do przezwycigzenia pewnych niekorzystnych

okolicznosci, bo chcemy usungé Zrédto strachu, zeby prze-

staé si¢ bad.

Jesli uczniowie maja problem ze sformutowaniem tych
odpowiedzi, psycholog pomaga im sugerujac je w formie
pytania, np. ,czy lek ostrzega nas o zagrozeniu?”.

Uwaga: wazne aby w tym ¢wiczeniu uzywaé formy ,my”
(np. ostrzega nas o zagrozeniu), zeby daé dzieciom do zrozu-
mienia, ze strach, lek, obawa, niepewnosé s3 doswiadczeniami
uniwersalnymi, dotyczg wszystkich ludzi, zaréwno dzieci jak
i dorostych.

CWICZENIE IV
Czego ja si¢ boj¢ i w czym pomagaja mi moje Igki?

Nauczyciel /psycholog prosi o podanie osobistych przykta-
déw, jak lek (lub inne podobne trudne emocje np. niecheé,
niepewno$é) zmotywowaly ich do podjecia korzystnych
dziataii. Wazne jest zaakcentowanie pozytywnej roli lgku
w naszym zyciu (pomimo, ze to trudna emocja).

Teraz nauczyciel/psycholog nie zapisuje wypowiedzi
uczniéw tylko skupia si¢ na empatycznym ich stuchaniu, bo
to, co méwia uczniowie jest dla nich bardzo wazne. Poza tym
takie ,upublicznienie” w postaci zapisu budzi obawy i blokuje
szczero$¢.

PODSUMOWANIE

Rozmowa o tym jak sobie radzi¢ z lekami i kto moze poméc
w sytuacji problemowej. Nauczyciel /psycholog pyta dzieci do
kogo zwrécilyby si¢ o pomoc, gdyby czegos si¢ baly, zamar-
twialy, gdyby byly zdenerwowane. Nastepnie zapisuje ich
propozycje.

Warto podkresli¢, ze Eukasz w filmie zwrocil si¢ do ko-
legéw, mimo, ze byl z nimi w konflikcie i porozmawiaé
z dzieé¢mi, czy mialy podobne do$wiadczenia. Czy kiedys
pomégt im kto§ w czyja sympatie i przychylnos§é poczatkowo
nie wierzyly?
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